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特定建設業

オアシス・ハウス̶憩いの住まい『貴方の“憩い”をお聞かせ下さい』

頑固おやじの

『頑固な造り家』
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住まいの瓦版
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わが家は結露がひどくて困っています。どうすればよいでしょうか？教えて下さい。

結露とは、水蒸気を含む暖かく湿った空気が冷やされた時、空気中の水蒸気が水滴になることです。例えば、冷た

い水をコップに注ぐとコップの外側が曇って水滴が付きますが、これも結露の一つです。空気中には、もともと水

蒸気として水分が含まれています。含むことのできる水蒸気の量は、温度が高いほど多く、温度が低いほど少なくなり

ます。そして、水蒸気をたくさん含んだ暖かい空気が冷えると、空気中の水蒸気量が飽和状態となり、余分な水蒸気は

液体へと変化します。これが結露発生のメカニズムです。

～生活の中で住宅のこういう所がわからない、こういう場合はどうし
たらいいんだろう?という様な疑問を当社の建築士が分かりやすくご
説明します～

　南小学校 1年生の児童が 10月 21日㈯、先生方に付き添われて当社作

業場に建築材料の切れ端を集めに来てくれました。授業の一環で焼いもを

するそうで、当社の材木の切れ端を燃料としてを使ってくれるという事で

した。10月も後半に差し掛かかり肌寒い日だったにもかかわらず、中に

は半袖姿で両手からこぼれ落ちそうなほど抱えている児童もいたり、みん

な一生懸命取り掛かっていました。切れ端の種類は、杉や松等十分乾燥さ

れた材料ですので焼いもの燃料としてはもってこい！だったのでは・・・？

と思っています。

　いつもなら廃材となってしまう切れ端ですが、喜んで使って貰えるとい

うのは当社としても嬉しくありがたいことです。

　みんなで集めた材料で作った焼いもはどんな味だったのでしょう。きっ

とホクホクの美味しい焼いもが出来て、美味しそうに食べている児童たち

の顔が浮かんできますJ

～材木の切れ端等、必要な方はどうぞお越し下さい (^o^) ～
場所：新発田市御幸町　地内

日時：平成19年 2月下旬予定Ｔ様邸

こんにちは。太田建具製作所です。お世話になっております。

当所では主に、注文建具製造取付を致しております。今回は杉の木目を出した“オサランマ”

を紹介させて頂きます。建具の良し悪しで住居が変わります。生活

環境を豊にすると共に、住まいの空間に楽しさと安らぎを・・・こん

な願いで私共は各部屋に合った建具を製造致します。建具の事で

お困りのことがございましたら何事でもご相談下さい。

　

1. 普段の暮らし方の改善で結露を防ぐ方法を紹介します。

　1）過度な湿度の防止（水蒸気の発生を防止）

　　⑴室内では洗濯物を干さない。

　　⑵室内の水槽や植物を少なめにする。

　　⑶浴室の戸を開け放しにしない。

　　⑷暖房器具にやかん等をのせて水蒸気を発生させない。

　　⑸加湿器の使用は最小限にとどめる。

　　⑹密閉型の暖房器具を使用する。

　　⑺ 発生させてしまった湿気は、窓や換気扇を使って

速く室外に出す。

　2）室温を適温に保つ。

　　⑴室温は適温（冬20℃～ 23℃／夏 25℃～ 28℃）

　　⑵家の中で低温の場所をつくらない。

2. 暮らし方で改善することが出来ない深刻な結露の場

合、建築的に解決する方法があります。

　1） 外部に面する壁内に断熱材を入れる。または、断

熱材を高性能のものに入替える。

　2） 窓ガラスやサッシに断熱性能の高いものを使用す

る。

　3） 換気設備を設ける。（できれば室内の温度を変えな

い「熱交換型換気扇」が良い。）

　4） 換気経路を考えた間取りに変更する。（風の道をつ

くる）

　5）室内の仕上材料に調湿作用のある材料を使用する。

1）～ 4）は壁を壊したり窓を壊したりと、大掛かりな

工事の必要があるので、間取り変更を伴うような大規模

リフォームをする際に一緒にされると良いと思います。

　私たち家族は、3人の子供たちもそれぞれに就職し自分たちの道を歩き始め、

それとともに家族構成や時代の変化に合った便利で今以上に過ごしやすい家

で暮らしたいと考えはじめ、長年暮らしてきた家の建替えを考え始めました。

　週末になるとたくさんの建築業者・工務店の内覧会のチラシが新聞折込等で

届きますので、見学に出掛けるのが私たち夫婦の楽しみになっていました。

　渋谷工務店に改築を依頼してからは、担当の方から、ショールームや今建築

中の現場で基礎や構造の部分から壁や床材などの説明をいただき要望を伝え

イメージどおりに進んでいきました。

リビングは日差しの入る明るい場所に、キッチンには収納力があり、脱衣室・浴

室は広くゆっくり寛げるように、寝室も落ち着ける静かな空間にしたい、等よ

く話し合ってきました。

　始めはオール電化住宅には興味がなかったのですが、IHクッキングヒーター

や食器洗浄器の便利でお得な事や、昨年のような長時間の停電があったときで

も、前日の夜間電力によって暖房や温水器はそのまま使え暖かいまま過ごせる

事を聞き、思い切ってオール電化住宅に決めました。

　私の家の玄関先には、先代が植えた藤の花が春になると藤棚にきれいに花を

咲かせお花見気分を味わえるとても気に入った場所でした。改築のため移動し

てからは担当の方がよく水をやりに来てくれたので、来年の春に花を咲かせリ

ビングから私たちの目を楽しませてくれることでしょう。

これからの時期も家中暖かく過ごせますので、週末などに子供たちが帰ってき

て新築した我が家をどんな風に感じるかを楽しみにしています。

広々としたリビング

小上がり風和室

　“憩い”つくり応援団の施工協力会『 元気会』の各社でお勧め・一押しの商品などなど‥。「こ

んな商品もあるんだぁ」「こんな事もしてるんだ～」と、何かの形で皆様のお役に立つ材料にな

ればいいなぁと思っています。

社長 . 渋谷

総務 . 小田

常務 . 渋谷 設計 . 石黒

総務 . 東海林

専務 . 斎藤

リフォームで結露対策というと、とかく建材や窓などの対策から思い浮

かべがちですが、まず結露を防ぐ暮らし方を無理のないかたちで実現し

てみましょう。その上で、リフォーム等の計画に進むのが良いでしょう。

結露のメカニズムを理解した上で、とにかく露の発生する状況をつくら

ないことですね。

村上市Ｓ様邸

（平成18年 12月竣工）
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んびりおくつろぎ頂ける憩いの家つくり。そんなお客様

の御要望にお応えできるよう一棟一棟丹念に創り上げ、

ご信頼いただけるよう取り組んでまいります。今年もお客様の『憩

える家』のお手伝いをさせて頂きたくお願い申し上げます。

まいに対する思い、憧れはそれぞれ違うと思います。皆様

の夢を形に変えるのが私達の仕事です。今年も沢山の夢を

形に出来るよう精一杯頑張りますので宜しくお願い致します。
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